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 ماج الاجتماعي وحماية المهمشينتقرير جلسة الإد
 

 توفيق شومر. د: الميسر للحلقة
 عزيزة اشاهد ومحمد بني بكر: المقرران

 
ن والإدماج وتم التطرق إلى مفهوم المهمشيب هم النقاط التي ترتبط لأ بدأ الميسر بعرض سريع 

الميسر على أن كلمة وركز " مستضعف"و " هش"و " مهمش" في اللغة العربية بين الفرق
سئلة على الأ  منمجموعةثم طرح  .) vulnerable(مستضعف قد تكون ترجمة أدق لكلمة 

 : المجموعة ليتمحور حولها النقاش
ما هي الفئات التي يعتبرها الشباب العربي مهمشة أو هشة أو مستضعفة في النسيج  

 الاجتماعي العربي؟
 كيف يمكن إدماجهم في المجتمع العربي؟ 
  هي الأساليب والطرق التي يمكن بها تحويلهم إلى فئات فاعلة في المجتمع العربي؟ما 
 سلطوية؟ وما هي الدوافع لممارسة التهميش في هل  التهميش ممارسة اجتماعية أم 

المجتمع، سواء على مستوى القطاعات المهنية أو على فئات الأطفال والنساء؟ وهل يمكن 
 شة؟   للقانون أن يحمي الفئات المهم

 كيف يمكن وضع قوانين للإدماج وما هي الأساليب والطرق الناجعة لتحقيق ذلك؟  
 

عرض مستفيض للنقاش الذي أدى بالمجتمعين إلى تقديم توصيات حول  :الهدف من التقرير
 ". الإدماج الاجتماعي وحماية المهمشين"موضوع الحلقة 

 
نقاش مفتوح حول المفاهيم : ة أولىمرحل:  قسم المسير العمل إلى مرحلتين:أسلوب العمل

 وغايات محددة يمكن أن تدوين أهداف: والمرحلة الثانية. الأساسية المتضمنة لنص الموضوع
 . برامج تطبيقية ممكنة التحققتتحول ل

 

 : والفئات المهمشة التهميشتعريف
 

 في النسيج الفئات المهمشة والهشة في المجتمع العربي هم الفئات التي لا تستطيع أن تنخرط 

الاجتماعي لأنها لا تستفيد من الخدمات الاجتماعية والاقتصادية والتي لم تتح لها الفرصة 

وهي فئات تعاني من التجاهل أو . التي أتيحت لغيرها في المجتمع ولم تستفيد منها
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كما أنه لا يمكن أن نشترط أن يكون للفئة الهشة . الاضطهاد أو التي تشعر بإهانة لكرامتها

 . المهمشة وضع اقتصادي واجتماعي محدد مسبقاًأو
 الأفراد الذين لا يستطيعون ممارسة واجباتهم وأخذ حقوقهمهم المهمشين  
المواطن الذي لا يشارك في اتخاذ القرار سواء اجتماعي أو صحي ولا ينخرط في النسيج  

 .الاجتماعي
لاقتصادية والاجتماعية التي الفئات الهشة هي الفئة التي لم تستطع أن تستفيد من الخدمات ا 

 . يستفيد منها أقرانهم مما أثر على وضعهم الاجتماعي
 .من لا يستطيع ممارسة واجباته 
 .اللذين لم تتح لهم فرصة في المشاركة في المجتمع 
 . فئة الشباب الذين لا يتوصلوا إلى الإعلانات ولا توجد لديهم توعية كافية 
 .حرمانالأو الإساءة العاطفية أو الفئة التي تشعر بالتعرض للإهمال  
المجموعات التي شريحة من أكبر يشكلون وهم الأطفال المعرضين لخطر هذا التهميش  

 بسبب الجرائم وما يحدث معهم من نبذ اجتماعي على أثر خروجهم مرة تتدخل الاصلاحيا

 .أخرى

طفال أو معظمهم من الأو ألف مصاب 460  والذين يقارب عددهم االمصابين بمرض السيد 

 .النساء التي تعرضت للمرض ضمن الحياة الزوجية
  ارتباط التهميش بأنعدام الفرص 
التعليم ليس عاملاً مؤثراً في الشعور بعدم التهميش فمن الممكن أن يكون الشخص مهمش  

 . ومتعلم
اننا ويجب تمثيلها على أساس . ضرورة تقديم تجربة خاصة بفئات ذوي الاحتياجات الخاصة 

 . كلنا متساوونوختلفون كلنا م
 . الأطفال والمرأة والشباب والمسنين 
 . المجتمعمهناك أشخاص يهمشون أنفسهم وآخرون يهمشه 
هو (ش اجتماعيي تهم) 3تهميش نفسي، و) 2، تهميش حكومي) 1: التهميش ينقسم إلى 

 .)الأخطر
تيجة التهميش يمكن أن يكون بسبب الأوضاع السياسية الخاصة في فلسطين وبالأخص ن 

 . للاحتلال ونتيجة لوضع المرأة السجينة بعد خروجها من السجن
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فئة المهمشين لا تقتصر على الفئة الأمية بل حتى على الحاصلين على شهادات عليا ولا  

 . فرص عمل لديهم يتوفر
المشاكل التي تعاني منها في المجتمع العربي بسبب التقاليد والعادات، الفهم المرأة بسبب  

بعض المفاهيم الدينية، القوانين الظالمة للمرأة، بعض الممارسات الاجتماعية الخاطئ ل

الخطيرة مثل ختان المرأة والزواج المبكر، والتحرش الجنسي، وتفضيل الذكور على 

عدم قدرة النساء ، جهل المرأة لحقوقها وعدم قدرتها على الدفاع عن هذه الحقوق، الإناث

 . )لجنسية في البلدان العربيةقانون ا(لمنح أطفالهم الجنسية 
 . الأغلبية الصامتة وعلاقتها بالتهميش 
الأيتام، أطفال هم المهمشين  وهناك قوانين تؤثر على المهمشين سواء في الأسرة أو المجتمع 

الشوارع، المدمنين، فئة المتوحدين، كبار السن، المصابون بالإيدز، المطلقين، المرأة، 

 . العملمن المتخرجين و
 ، والمعاقين ذهنياً)في المجتمع(قليات المختلفة الأ 
 . ذوي الاحتياجات الخاصة في الخليج هم فئة غير مهمشة ولكن المهمشين هم المعاقين ذهنياً 
أبناء المطلقين، نزلاء دور الأيتام، الأطفال المتخلى عنهم، المسجونين والمعتقلين من الشباب  

 .لأفكارهم السياسية
 

 :اسباب التهميش
 

 ب الحقوق والواجباتسل 

 قراطية والمشاركة بصنع القرارمانعدام الدي 

 الخدمات الاقتصادية والاجتماعيةعدم الوصول الى  

 انعدام فرص المشاركة 

 حرمانالالإساءة العاطفية أو  

 و ذوي الأحتياجات الخاصةا أالأمراض مثل السيد 

 تهميش ذاتي 

 الأحتلال والنزاعات والحروب 

  المرأةالقوانين المجحفة بحق 

 الحقوقالقوانين التي تنتهك  
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 :بعض الحلول القترحة
 

التجارب الناجحة في الإدماج ولذلك فمن مهامنا ليس طرح هذه التجارب هناك العديد من  

على أهميتها بل نقاش فيما يمكن أن يعتبر فئة مهمشة أو هشة والتي أكد على ضرورة 

 . استخدامها ككلمة بدلاً من مهمشة
 ).مثال مؤسسة إنقاذ الطفل(ال كخلق مؤسسات لحماية الطفولة طرح آليات التعامل مع الأطف 
 .يجب التعامل مع مختلف الفئات رغم الفرق في السن 
أن الضعف في الوعي والمعرفة لا يعتبر جزء من العوامل التي تحدد الفئات المهمشة  

لتوعية لا من خلال اعتبارهم والهشة ويجب أن نعمل مع ضعف المعرفة من خلال أساليب ا

 . مهمشين
ولا بد بالتالي من . حدث عن الفئات التي تمارس التهميش على الفئات المهمشةالتيجب  

 .اقتراح برامج توعية اجتماعية لهؤلاء
 .التركيز على التهميش بجوانبه الخدمية من عمل وصحة وبعد اجتماعي 

 
 .آليات الإدماج

 
هيل الحياة المهنية من خلال ورشات عمل وبرامج وأنشطة تأ: مراكز الإدماج الاجتماعي 

 .  تثقيفية
 .  بالمؤسسات الموجودة لمساعدتهمتعريف الشباب 
 . تدخل الدولة بنشر إعلانات حول الشباب 
: التوعية ونمط نفسي: نمط فكري: ضرورة تغطية آليات الإدماج لنمطين أساسيين هما 

 . وتستهدف الفئة بحد ذاتها
سي هو للدولة وعلى عاتقها يقع سن القوانين لحماية هؤلاء الفئات بإنشاء الدور الأسا 

للتمييز بين وعي نشر المؤسسات وإقامة مؤتمرات وتنمية مهارات الاتصال في المجتمع و

 .الرجل والمرأة
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 . للفئات المختلفةآليات الإدماج
 

ب، النساء، المسنين، الأقليات، الأطفال، الشبا: أن الفئات المهمشة والهشة في المجتمع تقتصر على

 . ، ذوي الاحتياجات الخاصة)السيدا والسرطان(الأمراض المزمنة 

 

  وخطة العمل للأدماجالغاية العامة تحديد الفئة الفئة
الأيتام، الأطفال المنقطعين عن الدراسة،  الأطفال

 النسب، أطفال نالأطفال مجهولي

العائلات التي تعاني من مشاكل عائلية 

ن الزوجين، أطفال الشوارع، الأطفال بي

المتخلى عنهم، الأطفال العاملين، 

الأطفال المسجونين، وأخيراً الأطفال 

 . المتاجر بهم

الغاية العامة للعمل مع قضية المهمشين من الأطفال 

هو استحداث مؤسسات وجمعيات خاصة للتعامل مع 

الأطفال المهمشين والعمل على سن القوانين المناسبة 

 . م وإعادة تأهيلهم ودمجهم في المجتمعله

 

 : الظروف التي تعاني منها المرأة المرأة

التقاليد والعادات الاجتماعية  

 الظالمة للمرأة

 التحرش الجنسي 
 الفهم الناقص للدين 
 ختان المرأة 
 الزواج المبكر 
 تفضيل الذكور على الإناث 
 المرأة المعتقلة 
 المرأة المعنفة 
 المرأة المطلقة 

 

الشباب الذين يمكن اعتبارهم  بابالش

 : مهمشين هم

 الشباب الخارجين من السجن 

 الشباب المدمنين 

 العمل على إعادة دمج الشباب في :الغاية العامة

ى المجال الاجتماعي والاقتصادي والحرص عل

مشاركتهم الفاعلة وتمكينهم من المشاركة الفعالة في 

 .ت والتأكيد على كون ذلك حق لهماتخاذ القرارا
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 الفئات الخاصة 
 الشباب الإنطوائيين 
الشباب العاطلين عن العمل  

 )البطالة(
 .المتسربين من الجامعة 

 : أهداف يمكن تحقيقها
إنشاء شبكة بين الشباب العربي لنقاش وطرح  -

قضايا المهمشين والتفاعل بين الشباب حول أفضل 

 .الطرق لدمجهم اجتماعياً

ية لتفعيل العمل على تشكيل مجموعات ضغط شباب -

العمل بالقوانين ولسن قوانين خاصة بالفئات الهشة 

 . والمهمشة
العمل على استحداث طرق سلسة ومناسبة للشباب  -

لنشر الوعي في الأسرة والمجتمع والدولة بشكل 

 . عام حول الفئات المهمشة والهشة
تضمين التربية الجنسية والصحة الإنجابية والسيدا  -

 .جهافي المناهج المدرسية وخار
تفعيل برامج وورشات العمل الخاصة بالتوعية  -

الشبابية المتعلقة بقضايا المهمشين والفئات الهشة 

في المؤسسات العامة والخاصة وضمن فئات 

 .الشباب الجامعي

 العمل على تفعيل دور المسنين في :الغاية العامة  المسنين

 . المجتمع والاستفادة من خبرتهم الطويلة

الأمراض 
 نةالمزم

 العمل على إنشاء مؤسسات خاصة :الغاية العامة 

 .لتأهيلهم نفسياً وإعادة إدماجهم في المجتمع

 الأقليات
 

أعتبر المجتمعين أن التطرق إلى مشكلة 

الأقليات يمكن أن يعتبر قضية سياسية 

تختلف بحسب الموقف السياسي 

للأشخاص وبالتالي لا يمكن التطرق لها 

    .مع قضايا المهمشين هنا

 

ذوي 
الاحتياجات 

 العمل نحو تحويل الاتفاقية الخاصة :الغاية العامة 

بذوي الاحتياجات الخاصة والصادرة عن الأمم 
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 الخاصة
 

 إلى قوانين مناسبة في البلدان 2006المتحدة لعام 

العربية جميعها والطلب من جامعة الدول العربية أن 

 . تتبنى ذلك وتسعى إلى تعميمه عربياً

 : ف الممكنة التحقيقالأهدا
 . تهيئة البيئة المحيطة لتتناسب مع احتياجاتهم -

 .التأمين الصحي للشباب ذوي الاحتياجات الخاصة -
تأمين العمل المناسب وفرض قوانين عمالة مناسبة  -

% 5لتشغيل ذوي الاحتياجات الخاصة، لتغطي 

 . من العاملين
إلزامية التعليم والإدماج لهم في الجسم التعليمي  -

 . عامال
ضم مسؤولية العناية بهم إلى وزارة التربية لا إلى  -

 .وزارات العناية الاجتماعية
. عقاب من يعامل ذوي الاحتياجات الخاصة بقسوة -

تفعيل توصيات المؤتمر العربي الأول حول  -

 وبتنظيم 2006الإعاقة، والذي انعقد في الجزائر 

 . من جامعة الدول العربية

 
 
 


